
Режим дня в группе № 1 (с 1 года до 2 лет)

Утверждаю 
МБ ДО У № 33 

Медведева
№ So

С одерж ание Врем я

Х олодн ы й  период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.00 -  групповое помещение) 6.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.30-9.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.30
Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00
Второй завтрак 10.00-10.20
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.00-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-15.15
Подготовка к полднику, уплотненный полдник, игры 15.15-16.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.30-18.00

Теплы й период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.00 -  спортивный участок) 6.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Прогулка, игры, закаливающие мероприятия 9.30-11.00
Второй завтрак 10.00-10.20
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.00-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-15.15

Уплотненный полдник 15.15-15.40
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 15.40-18.00



Режим дня в группе № 2 (с 2 лет до 3 лет)

С одерж ание Время

Х олодн ы й  период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.00 — групповое помещение) 6.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.30-9.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.30
Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00
Второй завтрак 10.00-10.20
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.00-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-15.15
Подготовка к полднику, уплотненный полдник, игры 15.15-16.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.30-18.00

Теплы й период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.00 -  спортивный участок) 6.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Прогулка, игры, закаливающие мероприятия 9.30-11.00
Второй завтрак 10.00-10.20
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.00-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-15.15
Уплотненный полдник 15.15-15.40
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 15.40-18.00



Режим дня в группе № 6 (с 3 до 4 лет)

Утверждаю 
№ 33  

Медведева 
№ 56

С одерж ание Время

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (7.55 -  музыкальный 
зал)

6.00-8.30

Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики

9.00-9.40

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Теплы й период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (7.40 — спортивный 
участок)

6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.20-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00



Режим дня в группе № 4 (с 4 до 5 лет)

Утверждаю 
БДОУ № 33 
г Медведева 
1025. № SG

С одерж ание Врем я

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (7.40 -  музыкальный 
зал)

6.00-8.30

Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики

9.00-9.50

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Теплы й период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (7.50 -  спортивный 
участок)

6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.15-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00



Режим дня в группе № 8 (с 5 до 6 лет)

Утверждаю 
БДОУ № 33 

[В. Медведева 
2025. № S&

С одерж ание Врем я

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (7.45 -  спортивный зал) 6.00-8.30
Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики 9.00-9.55

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (11 -  физкультурное занятие на прогулке) 10.10-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.15
Занятия 15.15-15.40
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Т еп л ы й  п ери од  го д а
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.10 -  спортивный 
участок) 6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.15-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

V*.
*  ff



Утверждаю 
г̂о МБДОУ № 33 

.В. Медведева 
3.2025. №

Режим дня в группе № 10 (с 5 до 6 лет)

С одерж ание
^ ---------------

Время

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.00 -  спортивный зал) 6.00-8.30

Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики 9.00-9.55

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (11 -  физкультурное занятие на прогулке) 10.10-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.15
Занятия 15.15-15.40
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Теплы й период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.10 -  спортивный 
участок)

6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.15-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00



Коврова ,

заведу?
Утверждаю 

1БДОУ № 33 
J. Медведева 
1025. № SG

Режим дня в группе № 5 (с 6 до 7 лет) и
--------------------------- ------------ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

С одерж ание
/<*Р>У-У Ш ------------

*0%Время

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.10 -  музыкальный 
зал)

6.00-8.30

Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики

9.00-10.50

Второй завтрак 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Т еп лы й  п ери од  го д а
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.20 -  спортивный 
участок)

6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.15-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00



Режим дня в группе № 9 (с 6 до 7 лет)

Утверждаю 
о МБДОУ № 33 

.В. Медведева 
'8.2025. №;ед̂а

[о  v j  О

С одерж ание Время

Х олодн ы й  период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.15 -  спортивный зал) 6.00-8.30

Завтрак, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) проведение педагогической диагностики

9.00-10.50

Второй завтрак 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00

Теплы й период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (8.20 -  спортивный 
участок)

6.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, закаливающие процедуры, возвращение с прогулки 9.15-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к црогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00
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