
Если при выборе литературы теряетесь в 

ее изобилии и затрудняетесь в 

правильном выборе? 

 
 Просмотрите оглавления, введения, резюме – это даст 

общее представление о замысле книги и сделает ваше 

чтение осмысленным и целенаправленным. 

 

 Поставьте перед собой вопросы: что мне известно по 

данной теме? Что хотелось бы узнать, исходя из 

предложенного в оглавлении содержания? 

 

 Воспользуйтесь рекомендациями для самостоятельного 

изучения психолого-педагогических тем, разработанными 

педагогом-психологом, старшим воспитателем учреждения 

и представленными в методическом кабинете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Если при работе с методической 

литературой не можете глубоко осмыслить 

методический материал? 

 По мере чтения выделяйте ключевые слова, мысли.  

 Пользуйтесь справочными материалами, словарями, 

раскрывающими основные термины и понятия со-

временной педагогики и психологии.  

 

 Попытайтесь в тезисах,  плане-конспекте, опорной схеме 

изложить изученное, а затем развить собственную точку 

зрения относительно прочитанного. 

 

 

 Составьте план изучения конкретной литературы.  

 

 Используйте различные приемы записи прочитанного 

(например, краткое изложение мысли, факта; обобщение 

собственных суждений или выделяйте главное для себя 

условными символами). 

 

 

 



 

Если при изучении темы возникает 

ощущение, что многое не запоминается? 

 

 Проверьте себя при помощи опоры на схему. 

 

 Используйте рациональные приемы запоминания:  

- метод ассоциаций (предполагает создание связей между тем, 

что надо запомнить, и зрительным образом),  

- мысленного представления (старайтесь представить, в 

образах то, что необходимо запомнить),  

- информацию классифицируйте, и это поможет запомнить ее в 

системе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Если получен обширный информацион-

ный материал (каша в голове), теряется 

значимость информации.  

 

 Ответьте на вопросы: что мне могут дать полученные 

знания?  

 

 Какие основные идеи изложены в пособии?  

 

 Что мне известно по данной теме?  

 

 Какие мысли, суждения могут быть мне полезны в 

практической работе с детьми? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Если не можете  запомнить большое 

количество понятий данного методичес-

кого курса. 

    Чтобы облегчить процесс запоминания терминов, 

необходимо понимание значимости изучаемого понятия в 

вашей профессиональной деятельности. Для этого:  

 сформулируйте определение своими словами,  

 

 приведите наглядные примеры, иллюстрирующие данное 

понятие;  

 

 припомните случаи из практики, связанные со знанием 

или отсутствием знания изучаемого понятия;  

 

 попробуйте сочинить, придумать проблемную ситуацию 

(задачу) и решить ее, используя данное понятие. 

 

 

 

 

 



 Если в  отчете  по теме самообразования 

(в форме собеседования, выступления на 

семинаре, педсовете и т.д.) все путается, не 

знаете с чего начать. 

 Составьте план  или схему выступления, ответа.  

 Выпишите ключевые слова на карточку в виде схемы.  

 Подберите примеры, иллюстрирующие суждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Если нет уверенности  в себе, чрезмерно 

волнуетесь,  боитесь быть непонятой, 

показаться смешной и поэтому вам трудно 

излагать усвоенное, свою точку зрения. 

 

 Перед тем как включиться в работу, настройтесь: сядьте 

или встаньте удобно, сомкните глаза, закройте их ладонями 

рук, сильно не надавливая на них, дайте себе установку на 

расслабление, внутреннюю собранность, сосредоточение, 

мысл енно представьте какую-либо приятную сцену, 

случай из собственной  жизни.  

 

 Перед изложением информации дайте себе установку: 

окружающие являются потенциальными 

единомышленниками.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Если хорошо запомнили и поняли 

теоретический материал, но испытываете 

трудности в применении его на практике. 

 

 При запоминании, осмыслении теоретического  материала 

отвечайте на вопрос: как можно данные знания применить 

на практике. 

 

  Учитесь моделироват ь образовательный процесс: 

представьте, «проиграйте» возможные ситуации и ва-

рианты практических действий.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

суждения; записывайте наиболее важные, на ваш взгляд, суждения в собственной 
формулировке, а также вопросы, которые возникают по мере ознакомления с источником. 
Пользуйтесь справочны ми материалами, словарями, раскрываю 
щими.основные термины и.понятия современной педагогики и психологии. Попытайтесь в 
тезисах, ~ плане-конспекте;опорной схеме изложить изученное, а затем развить собственную 
точку зрения относительно прочитанного Составьте план изучения конкретной литературы. 
Используйте различные приемы записи прочитанного (например, краткое изложение 
мысли, факта; обобщение собственных суждений) или выделяйте главное для себя условными 
символами.) 

3. Лри изучении телгъс возникает ощущение, что многое не запоминается. (План изучения 
темы должен быть перед глазами. Проверьте себя при помощи опоры на схему 
Используйте рациональные приемы запоминания: метод ассоциаций (предполагает создание 
связей между тем, что надо запомнить, и зрительным образом), мысленного 
представления (старайтесь представить, в образах то, что необходимо запом- II нить), 
информацию классифицируйте, и это поможет запомнить ее в системе.) 

4. Получен обширный информационныгсматериал (каша в гсглове>), теряется 
значимость информации. (Ответьте на вопросы: что мне моi

-
у•г дать потгученные 

знания? Какие основные идеи изложены в пособии? Что мне известно по данной теме? 
Какие мысли, суждения могут быть мне полезЕ-iы в практической работе с детьми?) 

5. Не могу запомнить большое количество понятии данного методичес 
кого курса. (Чтобы облегчить процесс 

запоминания терминов, необходимо понимание значимости изучаемого понятия в 



вашей профессиональной деятельности. Доя этого сформулируйте определение своими 
словами, приведите наглядные примеры, иллюстрирующие данное понятие; 
припомните случаи из практики, связанные со знанием или отсутствием знания изучаемого 
понятия; попробуйте сочиiiить, придумать проблемную ситуацию (задачу) и решить ее, 
используя данное понятие.) 

Часть 2  
ВОЗМОЖНАЯ ПРОБЛЕМА 

ПРИ ИЗУЧЕНИИ МАТЕРИАЛА 
(в скобках указагiы возможные пух•и ре 

шения возникших затруднений) 
 

1. Лри подборе литерапг3ры оперяюсь в ее изобилии, затрудняюсь в правильном выборе. 
(Помотуг просмотр и обзор оглавления, введения, резюме, это даст общее представление о 
замысле книги и сделает ваше чтение осмысленным и целенаправленным. Поставьте перед 
собой вопросы: что мне известно по данной теме? Что хотелось бы узнать, исходя из 
предложенного в' оглавлении содержания? Воспользуйтесь рекомендациями для 
самостоятельного изучения психолого-педагогических тем, разработанными педагогом-
психологом, старшим воспитателем учреждения и представленными в методическом 
кабинете.) 

2. При pa6orne с лаетодической литературой : че .могу глубоко осмъсслитъ 
прочитаннъсй материал. (По мере чтения выделяйте ключевые слова, мысли, 

,‚ n 

 

 

б. В omчeme no nге.ме ссгмообра.зованиrг (в форме собеседоваiагsг, высуnутzлениsг гrа ceмuriape, 

nедсовеrпе и nг.д) все nутается, не знаяо, с чего начать. (Со 
етавляйте плат'т или схему выступления, отве•га. Выпишите клтоцевьre слова тга карточку в виде 
схемы. ilодберите примеры, илтосТрирутощие суждения.) 

7. Нет уверенностгс в себе, чре:3мерно валнуюсъ, боюосъ бъiтъ неnоrсятой, nоказатъся смеиыноii, 

nоэтаму трудно uзлагатъ усвоенное, своrо точясу зрения. (Пе 
ред тем как включиться в работу, насгройтесь: сядьте или всгагтьте удобно, сомкгiите глаза, закройте ик 
ладонями рук, сильно тте надавливая на ник, датiте себе усгановку на расслабленИе, внугреннюю 
собранность, сосредоточезiтте, мысл енно предетанsге какую-либо приятную ецену, ел}дfай ггз 
собсгвентгой жизни. Перед изложением информации дай•ге себе усгановку: окружающие являются по-
тенцИальиыми единомыциiет-тниками.) 

8. Хороиго заrгалснила и nонsглсг теоретичесхий лгатериал, rьо испъiтъiвпю mpyдriocnгu в npилaerieнuu 
его на npaкrrгu 
ке. (При запомиттании, оемыслении теоретическоrо ма•гериала отвечайте на вопрос: как можно дант-тые 
знания применить на практ•ике"1 Учитесь моделироват ь образова•гельный процесс: представьте, 
ипроиграйте> возможные ситуации и варианты пракгических дейсгвий.) 

I7рггложение 2 

 
-;,В помощь воспитателяпi предлагается примерный план изучения конкретных телs,, возможные 
гипотезы  и задачи, возникающие в процессе теорет ического и практического ик изучегц-тя. При прове-
дении исследовательской части самосгоятѐльной работы наряду с основными ;псйхологическими 
методами (наблюде¢ние, экспериментальные задания) можно ~итироко ~ использовать и вспомоrатель-
~ныЫ  (изучение продуктов детекой деяг ельности, беседа, тестовые методики). 

 

Тема «Особенности внимания детей» 

Основным событием в жизни старшего дошкольника становится грядущее  

поступление в школу. В психологической готовности к школьному обучению  выделяют 

специальный, эмоционально-мотивационный , интеллектуальный аспекты, которы е  

предполагают сформированность познавательных процессов, в частности внимания и та-

ких его свойств, как концентрация, объем, распределение, переключение. На основании 

уровня их развития можно судить об общ е й умственной работоспособности, 

сформированности осно вных учебных действий.  Поэтому представляют интерес 

углубленное изучение особенностей внимания дошкольников, практическое его исследо-

вание, развитие и корректировка. 

Примерный план изучения те.мы 
1. Что такое внимане. Его значение в жизни и деятельности человека. 



2. Классификация внимания, физиологические механизмы произвольного и 
непроизвольного внима ния. 

3. Качества внимания, их характеристика. 
4. Особенн ости проявления и развития внимания дошкольника.  
5. Диагностическая работа, направленная на выявление уровня развития качеств 

внимания детей группы: выдвижение гипотезы, задач исследования; 
изучение устойчивости, объема , распределения, переключения  внимания,  а также степени 
зависимости  качества  внимания  от характера деятельности детей 

6. Анализ соотношения произвольного и непроизвольного видов внимания, 
индивидуальных особенностей внимания детей. 

7. Перспективный план коррекционной   работы с детьми.  

                                          Возможные гипотезы и задачи работы. 

Гипотезы. С возрастом изменяется уровень развития определенных качеств внимания, что 

влияет на результативность детской деятельности.2. Уровень развития внимания  

индивидуален и поддается корректировке. 

Задачи. 1. Выявить возрастные и индивидуальные особенности внимания детей группы. 

2. Установить зависимость качеств внимания от характера и условий организации детской 

деятельности. 

3. Проследить роль коррекционных мероприятий в совершенствовании качеств внимания. 

4. Определить наиболее рациональные приемы организации внимания дошкольников. 

 

Тема: «Ребенок и взрослый. 

Проблемы взамодействия. 

В работе «Человек и мир» С.Л. Рубенштейн пишет о том, что «поведение людей само  

строится в той или иной мере как воспитание, не в смысле менторства, поучения или 

выставления  себя  в качестве образца для других людей, а в том смысле 
.~> ~В ~аботе иЧеловек и мир > СЛ. Рубинштейнн пишехз~сх гом;,ч•го. < поведение лю-
'дей'алдь'сгроитстгв той или иной~мере ;каквосгнянхание, не В ,Смысле менторсгва, 
п©нияг•яiиfвьгставпения себя в качес ветобразца=цЛя другихлюдей, а в том смысле, чтгэ вс;.: 
посттупки человека вьнг упают как ре-альо мое изменение услоi• ~~й жизни друi•их 
.°.юдей...°отсюда ответственность человека за всех других лю 

-
,.:й~и за свои поступки по отношению к з iзтм>. Это г_ухсдение всецело может быть 

отнесѐно ксути' педагогической деятельности. Поэтому представляется актуальным 
рассмотрение основных социально-психологттческих феноменов развивающего 
воздействия, поскольку 

знания и результаты исследований мо 
гут стать опорой построения педагогической раЕ~ты , формирования ответст~ Рнности 

г~дагсга н родителей за детей. 
 

Примерныг~ гглян изучения ~iнелгы 
1. Взаимодействие зззрослоro с ребен 

ком как предмет психолого-педагоги 
~Тн:ского исследования. Актуальность проблемы. 
~ 2. Что тзкое общение. Определение, функции, рОль в психическом развитии. 

3. Вознтiкновение общения у ребенка. Способность к общению - врожденная или 
приобретенная? (Потребности, мотивы,средства взаимодействия.) Формы общениев 
взрослого с ребенком. Модели .ззаимодг•йствия ~ стзстеме ~воспитатсль -дети>, типь~ 
общения. Пути перехода к личностно-Ори нт=трованной модели взаимотlейс7 вия. 
Методы изучения наличия у детей :угства защищенноети, благопогryчия. 

 
.'~озможные гипотезъс и задачи ,наботь Гипотезы. 1, В дошкольном возрасте 

:выражена социальная потребность в 

эмоциональной близости с педагогом. 

2. Его способность удовлетворить дан ную потребность находится в прямо 
зависимости от наличия и степени вы• раженности децентрации как основно• то 
профессионального качества." 

Задачи. 1. Выявить преобладаiощий стиль и тип взаимодействия иедагога с детьми. 2. 
Доказать взаимосвязь межд} уровнем сформированности у педагога децентрации и 
преобладающим стилем общения. 3. Определить характер лич• ностных ожиданий 



дошколыiиков оi общения с педагогом. 4. Выделить типы ситуаций, связанные с 
неудовлетвореНием потребности в эмоциональной близости с педагогом, в деловом 
сотруд• ничестве. 

 

ТЕМА <•ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ 

отношЕния И ИХ ВЛИЯНИЕ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

РЕБЕНКА 
 

Примернънй вхлан изучения 

темъс 
1. Психология развитии взаимоотношений в семье. Объективные и субъективные 

детерминанты развитии ребен 
 

ка. Объекгивное тюложение дошколь ника в обществе. Особентiости пере>кивания 
ребенком своих отiгоисний е взрослыми. 

2. Роци•гельские ус'гаповки (с•гили) воспитания ребег1ка в семье, их влИппие на 
с•гановлспие его личности. Проблема психической депривации. Де•гермгiнация 
родительских усгановок и стiтлей воспитания. Общение роди•гелей тг детей 
какдетерминанта развития ребенка, 

3. Психодиагносгтиса селтейных отношений. Станцарт•т-тые ме•годики семейной 
диагностики, тiх характеристика. 

4. Психокоррекгдия в рабо•ге е семьей 

 

Возможнъсе гиноунезъс 

и зада=исрабо»гы 

Гипотезы. 1. С•гиль воспитаi-гтiЯ семье обуславливает характер поведе НИЯ ребенка, 

влияет на вознит<новспт и разi;итие его способности к эмпати 2. Большинство причин 

неблагопол чия семей кроется в личном опыте ка; цого ее члена, который оИ приобрел 

течение жизни. Попоэпгни поло>кытел вый оные консгрукгивг-того jззаимоде ствия между 

членами семьи, можНо !~ 

и'гься зрелоrги во взаимоо•гнопгениях гежду роци'гелsгми и де'гьми. 
Зацачи. 1. Оиределить уровегть децегграции роди'гелей. 2. Вьwиить харакiгр, 
 или взаимоотношеlгий родителего и етей, специфику самоотп,}ццения ребена в семье. 
3. Определгrгь •гипы семсй. , Наме'гить и провесги 1 июi методичесик меропргиггий, 
способствующик оз,оровлению семейного микроклимата. 
 

ТЕМА нОСОБЕННОСТИ 
иЕжличностных отношЕний 

ДОШКОЛЬНИКОВ'  
 

Прtиъерный ухлан изучения 

те.мы 

7. ГIонsггие о личности. 

2. Поня•гие о групгrах и котиективс. 
3. Разнитие ттичности в системе межичпосгтiых отггошениii детей. 

4. Сга'гуснан сгрук'тура группы це'гкого сада: удовле•гворенiтость доUкольников 
нзаимоотнокцениями; осоiеннос'ги мо'гивироики ныборов; дифреренциация 
взаимоагiтоптений у доиколыгиков в зависимосги от пола. 

5. Пуги и средсгва тзlтиянин на взаимоотiошетшsr междудетьми: обгцение взрослоо с ребенком, его 
резутгьтаты; зависимосгь iичносгных качесг'в детей от семейного sикрогиима'га; общение детей в 
сонместгык видак детггельносги; общение т{ совюестнан ден'гельнос•гь в формировании гуаанных 
отношений в детской группе. д, 6. Изучение спеi ~исрики межличностiых отношений в группе 
детского сада: ~bгдвижение гипагез и постановка задач tселедоиания; провецение диагности-
геской работы; рrкомендации по оргаiизациг: рабо'rы в i•руппе, направленЮй на 
формироваггие положительного ~fйкроклимата в группе; коррекционно 

sвивающая рабага с деzъми. 

Воз,можные гипотезы 

. 

и задани 



`'Гипотезы. 1. Группа детскоrо сада дрлvкна иметь оцределенную струкгуру, 
~буаловленную конкретными причина4я~х2. Статуснан сгругсаура труппы доцкольников 
должтта иметь своеобразие; ~ррее всего дошкольники отдают 

дпочтение сиерстникам, владею-. ~lдэгм на достаточrгом уровне игровыми г~авыками: 
личносrные качества сверсг 

ников также могут обуслаиливать желание контактироваz'ь. 3. Мотивировки выбора 
имеют разг-гый характер и зависимости от возрастного соста'за детей 
группы. 4. Мощнык.. фактороы, влинющим на взаимоотношения детей, явг i - ется 
характер общения взрослого ~ ; .ебенком, личностное отношениР н..с~'итателя к 
конкретномv ребенк,.. `_ . Ло 
 ребность в общении ':о свер.:'гниками начинает проявляться в старшем дошкольном 
возрасте, но не всегда эт~: социальная потребноеть удовлетворпется. 

Задачи. 1. Определить статусную 

структуру группы, социометрический 
сгатус каждого ребенка в группе. 2. Выявить причины определенного положения ребенка в 
группе, в том числе затруднлющие усгановлетите контат:тов между детьми. 3. Вьцгвить 
,:lоминирование потребности в общен.,и со сверстниками в старшем дошкольном возрасте. 4. 
Вьцделить типы ситуаций, связанных с неудовлетворением потребности в общении со 
снерсгниками. 5. С тiаrлощью диагностических методик выщелить определенные факторы 
влияния t-та взаимоотношения между детьми. 6. Наметить направления и содержание 
конкретной работы с детьми, позволяющей укрепить их доброжелательное отношение друг к 
другу. 

 

 

. Приложение 3 

 
Далее мы хотил; познакомить,чиrаl•елей с примерными планам,и-еценариями 

защиты сал юстоятРльно ид~'чг =тн~.~х тем в 

разных формах мr :'одичес .:оТ. рг.~оты. 
Цель:~АкТуалиа?тр:,ват.: зи.ан.ге зак(номерностей разFи•гия,iг:их;дtси ~детг•Т3; 

поддержищть;-,интерес . ггедаюroвг, самос.п'оятельнаму;;изучещ's~, конкретнык проблем : 
rzсикичееко~ол4iаsвития: до

,
 школьника, к;,исследовательGкому аспекгу: даннqйс 

де,ятельноrг.и;, развиваrь умение :аиализироватz~. результатьх наблюдений,
,
 

экспвриментов,;и ~моделировать пути коррР?:цион,~:гй;.4развцаающей работьI:<.е:д:-
тьми;rепрсобсгво

.
 ать раскрытию ,д'в~; ючеGкдгд$:\пqтенциала педагогов; 

организации>ьихrнаучно-методической деятелbности;r iип т; г:? () : в:~~ 
~ . Фарма захц;. Ть у~у~,..у4*,.ле.~ а~работе методических~'с. му на)в, гв

,
lеедии педсовета. . 

т ' ,~~.. 

 

 


